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١ 


   א 
    ، 

   א   ، 
،،

א       
א א

אא
،אW

    א
     ،א 
،א
  א  ،א אא 
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٢ 

  א א א 
א  אא ،א  

א אא א K
א

אאK
אא   א א 

 ،  א    א
אא א א

א Kא א   
א    א א 

אאK
אא א  א K 

אK
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 א א    א
א       
 א      ،

 אא  ،  א 
K

א
٣١٤٣١

א
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


١Jאאאאא

 א   א 
אאאW

١E אא
     א

אאאאK
٢E   א 

K
٣E  א،

    
K 
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   א א 
א،א

אאאK
   אא  

אא
א  ،א  

،אK
 א א   

אאK 

٢JאW
 א    א
 א א א  ،אא

  א  ، ، 
אK
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     
  אא    א،

    ؛
אW

אאWאW
אאא

،אאW{ S 
T U V      W X Y   Z      [ 

\ ] ̂  _ ̀ z ١٨٣: البقرة 

אאא
א  W))    

אW { _ ̀ zא
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א  א   ،א  
אK

א   א  W
א   א    א
  א ، א א

  ،، א ،א  
אא،אK

 W   א 
 ،    ، א א

،א،W
  ،א   א
 ، ،א   א 

،،אWא
  א ،  ،א
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 ،א W،א  א א א 
א،אאאא،

א((K
אאWאW 

 א    א  
    ،  א

،א
W א  � ))   

   ،    
   א  ،  

    א אא ((Kא
אK
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אאאא
 אאW)

 (Wא 
 אW   W)) 
W

א  א،WKWK 
א      

א،WKWK
א  א     ،W

KW.((
   א א א
   ،
،אאא ،א
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א    א    
א،אK

א
  א א  א   

א א א   ،א  
אK

אאWאאW 
 א    א 

  W{h  i j k l 
m n o  p q r 

ts z ١٨٥: البقرة 

א ،א    
אא ،א א





١١ 

א אא    ،  
א א    א א؛
אא،א

אW{ O P 
Q R S T U z ٩: الإسراءK
אאאWאW

   א א א  
א א א

،א،W{A 
B C D E F G H I J K     L  

M N        O P Q R  S T U V  
W X  Y Z [           \    ] ̂ _ ` a b       z 
٥ - ١: القدر
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א
    W א  W

))   ،  א 
 ،א א  ، 
א א،  א ، 

 ،((K
אא

،      
W

Wא
)) א      א 

((KאאK
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א  אא
     א  

؛אאאאK
אאWאW

  א ،א 
אא
אאא ،אא

K
אא

אאאא ،
WאW))אא

א  ، א   ،
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   א    א  א
א((Kאא

 א   א W
 ،אאא א ، א 

אאK
א א    
א  ،א  אא  

אK
אאWאאאW 

   ،א    
אאK

  א  א א
א  א  ،א א
א  ،אא
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     ، א 
 W א  W))  

 א א ،    
א((KאאK

א א  א  
א א     א

،W
 א  ))     

א،א((K
אאK

אאאא
 א     א
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אא ،א
K 

٣JW
 ،א    א

،
אא؛
،    ،   

 א  א א  
אK

 ،א     
אK

א    
   א   
אW
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J אW
א א א 
 ، א א א 

  א     א 
    א   ،
אW))אא

א אא   א  
אא((F١EKאא

אא
K

                                        
F١Eא،٣٨אK 
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J אאW
  א   א 

 א א    א
 א     K

אאא
אאא Kאא

אW))     
אא  א،  

  א א א  א،
א א

א،    א  
،אא

 א א אאK
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א
א((F١EK

J אאאW
א א  

א      ،  
   ،א  א 
،אא
  א א   ،א

אא  ، Wא
א،

  א א    ،
אK

                                        
F١Eאא،א٢אL٣٢K 
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א
  א   א 

 א  א  ،א  W))

אא

   K ،   
אKא

   א     א
 Kא   W   

١())א(K
    

 ،א א א

                                        
F١Eא،٢אL٦٧٥K 
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   ؛    
 א Kא   א  W))

،  א א   א
   א א  Kא 

    א  W{ c  

d e f g h  z אא W٥٦،
،

 ،א     א   
(()١(K

א
 א   א   

،אא

                                        
F١Eא،١אL٤K 
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אאא
  א א   K

 א א   W)) אא
אאאאא

אW
Wא

K
אW

אאK
 W{ g h i j k 

l     m n o    p q r s t 

u v w x y z  |{ z ١٩ – ١٨: الجاثية

W{ } ~     � ¡ ¢ £ 
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¤  ¥ ¦ § ̈ ª© z ٢١: الشورى،
אא،

א،(()١(K))א
  א   ،א  

  א   
א   K   אא

 א   ،  א
  (()٢( K))  

א،א
     W  

                                        
F١Eאא١L٨٠K 
F٢Eא١אL١٦٥K 
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 א  ،א    
א(()١(K

  א   
     א  א

 א   ،   
א،אא

 א     ، 
     ، א
א      א

אK
א

אK

                                        
F١Eא١אL١٦٠K 
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אא
א   ،א  אא 

א   W))א אא 
אא
     ،א   
       ،

(()١(K
)) א  Wא אא 

א   א   
    א   ، א

 ،א  א א  א
 א،   

                                        
F١Eאאאא،٢אL٧٥٩K 
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J אאאW
  א   א
א،א
،א א  אא  א
א     
     א

  א  א    
 ، א ،אא

א     א K
אאאK
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٤JאW
 א א    

       ،
W

{ h  i j k l m n 
o  p q r ts z ١٨٥: البقرة. 

 א א W))  
 א  א    א

אאא(()١(K
אאאאא

 א א א   K
אW

                                        
F١Eא١L٣٢٢K 
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J אאאW
א

 א א  ،  
אא
     א  

 K    א 
W א  א ،

      ،
א

א،אא
אKאאK

אאאאא
 א  ،   W

 א     א
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 א א   ،
א

אאKאאK
،א א  אא 
אא،א
 א    

אאK
     א
  ،א 

א،א،
  א א 

،אW))א
       
א
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،א
   א   

(()١(K
א  א   
   ،א א  א
א  ، א  

אאאא،
אאא،אא

א   א  W)) א 
א   א KKK א 

אאא،א

                                        
F١Eא،٩אL٤٤K 
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א אא אא  א  
א(()١(K

J אאW
אאא

،א  א   ،אא
    א W

א))א
 ،  א،  FאE

       (( Kא
אK

אא
،א

                                        
F١Eא٩אL٤٥K
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   אאW א  
W))א  א א א

אא((KאאאK
א    

 W{ R S   T z ٤: المزمل ،
 א     א

א א   W)) 
א      א א א

     (( Kא
אKאא

אK
א   א 

 א  א א  W))
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א א  א  
אאא

 ،א ،
 ،א    ،א 
 אא   א א 

אא(()١(K
J אW

 א   א 
א א  ،  א ،

אא
، א  א  א

                                        
F١Eא،אאא١L٤٨٩K





٣٥ 

 ،א    א 
K

 א    א 
    א  W)) א א

((Kאא


אאאW))אא
  .((WW  KW

))   ((KWW 
KW))((Kא

אK
 א  אא א 
 ،אא
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א W))   א    
((KאאK

אאא
 ،א   אא  א 

אאK
אא
   ،  אא  אא
א א

 Wא א K 
  א Wא  ،א 
אאאא
 א     

אKאאK
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     W 
א،אא

 K א  Wא   
 ، א      
،  א    

KאאאK
 א   

אאא
،א     ،אא
  אא    

  ،א W{ k l nm o   
p     q   r s  t u  v w x z 
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٨٢: النساء  ، W{ a b 
c  d  e f g z ٢٤: محمدK

   א  א
 W،א ،א

،אא،א
אKאא

אK

٥JW
،אW

،אא
     W 

אW))א
،،
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       ، 
א،אא

((KאאK
  א  א

אא
    W))،   

א ، א ، א 
אאא((KאK

אא
W

 אW))    א 
    א  א (( K

א
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א        Kא


א  ،א  
       

אK
א

אא،
K

W
אאא

א  ،א    
W אW))  

 א        ((K
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אאKאא
 א     ،א

א  א א   
  א  W)) א   

 א   (( K אK
אאK

    א    
אאאK

  א א 
،א)�(א

אא؛א
  א אא   א
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     א א
אK

  א  א 
W א  W))  

אאא


א((Kאא

٦JW
–אאא

–א א   ،  
א))א

((KאאKא
 א W))  א   א
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   א    
אאKאאא

      א 
א،

 ،    א  א
،אא

א((F١EK
א    
 א  א   א

؛אW))
א       (( Kא

אK

                                        
F١Eא،א٢L١٤٥K
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٧JW
،א  א  א 

  א  א  K
א א    א

אאאK
א    
،א  א א  ،א
א אא
אאא،א
،א א  ، א א

א
،אא

א ،א
אאK
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J אאW
אא

אאא،אא
 א  אא    ،

W
א

    א   
אKאאKא

   ،א   
،א    א  
  ،א  א  
א  א  אא  א
     א א
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  א   א 
אאאK

J אאאW
 א

אאKא
،אא

א؛   א  
 א      ،א
   ،א    ،

אא>>>
   א  א

א   ،א א
א،א

א،אK
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 א    
א،אא

،   א     
 א    K 

     אאW
 א   ))   

  א    א  
 א     א 

((KאאK
J אW

א     
،אא
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א))אWא
א((KאאK

א،W
א:))א

א((KאאאאK
 ،א  א א  

  א א א א 
 ،    א  

 אW א   W))א
       

،  א    
א((KאK
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٨JW
، א א   א 

W j k l  m n o 
p q r s t אW

٤٧ K  אאא W)) W
 ،א

א א א   
א،   W

א  Kא  ،א   ،
 אא   

אKאא
Kאא
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   
א((F١EK

אא
    א  

א،
      

 ،אא
 ،א     

אא،א
K

אא
     ،א 

                                        
F١Eא٣L٤٤٤K 
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א א א  ،  א
אK

٩JאW
  א   

א،א
  ،  א   א

 א      
אW))א؟((W

 JJ  
אKW

))        ((K
אאK
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١٠JאאאW
    אא א

א،،אK
    א   א

אאאK
 ،     א
    א א  
      ،א א

K
 א א   –א 

    –  
אאא

؛אא    ،א 
אאא، 
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א א Wא 
א    

  א،W))   
א   א    ((،

    
א،     

،
 א W)) א    א 

א    א ،  
א   א،א   ،

אא((Kאא
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،אא
 א ،א    אא 

אאאK
א א אא

אאאאא
אא،אאK

אאW
JאאאאW

 א    
אאאאא

   ،א א  
   א  א   ،א

 ،   א א
אWאא
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אK
א א K א  W))א 

א א  א א  א،
אאKא

((F١EK
JאאאאW

 א   אא K
 א   א  א

  אאK א א 
 א א   אא א

א    K   
 א    אW

                                        
F١Eא،٤אL٢٧٠K 
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אKW
אאK

W א  אא  
 א ،   

  אKא א 
 ،א    
 K א 

   W)) א  
 אא    ،
،אאא،

((Kא
אא،

 א     





٥٧ 

 א    א א 
Kאא

 א    
  אא א  

אאאאא
  א   ،א

אK
JאW

،אא
אאא

אW
١J אאW

   א א  K
    א  
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W))    א  
،אא א  ((Kא

K
٢J אאאאW

אא
א    ،  אא

 א ،אאא
 א  ،א    
،אאאא
אאא

  K א  א 
א א  אא א

א   K  א  
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W א  א  
א   אW))א  א

  אא א (( Kא א
K

٣J אאאאאW
אאאא
א  א ،
אאאא

 א    ،  
W

  א   א  
אאאא

א א  א   א W))
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  אא א  א  
אא א   (( Kא

אK
٤J אאאW

א   א  
W))א  א  א  א

אא((KאאK
٥J אW

א   א  
 ، א 

אW
אאא

W))  אא א  א،
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   א ،  ،
((KאאK

٦J אW
א

  א א  
W)) א  ،א

   ((   
א

   א א Kא
K

٧J אW
א

    א  W
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))  אא א  א  ؛אא
 ، ، ،

((KאK
٨J אW

 א
א

 א  W))  א 
((KאאK

٩J אW
،א

א
א W))     ،
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   א  א  א 
א((Kא

١٠J אאW
א א
א،א

 א ، 
        

א   ،א  K א
א W א  W))

אא א ،      
((Kא א K   א

،אא،א
אK
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Wא :
((אאא(( Kא

אאK
١١J אW

אאאא
  ،     ،א

 א  ،   


אWא
אK W א א 

  J  Jא
    ، א א 

 א  ،  
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 ، א   
Kא

  ،א   
    א א  א
א،

،אK
   א   א

    ،אא א،א  
א

אאK

١١JW
אאא،

       א
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 אW))א  אK 
א  (( Kא  א K א

،    ،א  א
א

،אא،
،WאW))

אWא،א،
א((KאאאK 

א
؟  >   א 

 א א    
א ، א   

אK
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١٢JאאW
      

؟
א א א
א  א   ، 
אא א ،אא
א  א    א،

،
    ، א

אK
אאאא
 ،א    ،  

  ،א   K א א
  א א  א
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א א ،
א،א،א
א    א א 
؛אא،
א  א   א 
 ،א    א 

א   א ،א 
אK

 א  א  א
 ،  א א א
אא
א     ،א

  א  א K א
א  א   
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 ،א
،  ،    א

אK
  א   א

אאK

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אא،
א

   א  א א
 א  א א  ،א
א،
אא

K
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 א  K  א  
١())א(K

א א  א 
   א א  א 

אW))
  ،א    א 
،אא،א

 ،    ،א   
 ، ، 

  א  ،   א  
(()٢(K

                                        
F١Eא٢אL٦٣٣K 
F٢Eא،١אL٣٣٥K 
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

א
 ١..................................................مقدمة

 ٤................................رمضان في برنامجك

 ٤.....البرامج وضع  عملية في الأفراد اختلاف -١
 ٥.............................:رمضان في أهدافك -٢

 ٦.......................:التقوى تحقيق: الأول الهدف
 ٨.........................:المغفرة نيل: الثاني الهدف
 ١٠..................:بالقرآن الاهتداء: الثالث الهدف
 ١١....................:القدر ليلة قيام: الرابع الهدف
 ١٣...........:رةبصي على الصوم: الخامس الهدف
 ١٤....:الجوارح من الصوم حفظ: السادس الهدف

 ١٦...........................:رمضان في عبادتك -٣
 ١٧...................................:العبادة شمولية- أ
 ١٨......:رمضان في العبادة في  النبي هدي- ب
 ١٩....:االله شرعه ما على العبادة في الاقتصار- ت
 ٢٧......................:والكيف الكم بين العبادة- ث
 ٢٨.....................:رمضان في والقرآن أنت -٤
 ٢٩:رمضان في القرآن قراءة في  النبي هدي- أ
 ٣٢............................:القرآن قراءة فضل- ب
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 ٣٤.............................:القرآن تقرأ آم في- ت
 ٣٨..........................:رمضان في صدقاتك -٥
 ٤٠....................................:صائما فطر من
 ٤٢.............................:رمضان في قيامك -٦
 ٤٤...........................:رمضان في طعامك -٧
 ٤٥......................:الإفطار في  النبي هدي- أ
 ٤٦.............:الطبخ في الوقت وضياع المرأة- ب
 ٤٧.........................................:السحور- ت
 ٤٩.............................:رمضان في نومك -٨
 ٥١............................:رمضان في العمرة -٩
 ٥٢...............:الأواخر العشر في برنامجك -١٠
 ٥٤............:الأواخر العشر في  النبي هدي -أ
 ٥٥...............:الأواخر العشر في الاعتكاف -ب
 ٥٧...................................:القدر ليلة قيام-ج
 ٦٥.........................:رمضان في دعاؤك -١١
 ٦٧..........................:الرياضي البرنامج -١٢

 ٧١...............................الموضوعات فهرس




